
אבא/אמא
הולכ/ת לצבא

כתבו ציירו גזרו והדביקו
בני משפחת



הורים יקרים,
ספר זה מיועד למשפחות עם ילדים צעירים בגילאי גן- בי”ס יסודי,

שאחד מהוריהם גוייס  למילואים.
הספר מציע פעילויות משותפות שתורמות לעיבוד רגשי ובניית

נרטיב קוהרנטי של האירועים.
בנוסף הפעילויות עוזרות בחיפוש אחר משאבים פנימיים וחיצוניים

להתמודדות ובחיזוק החוסן המשפחתי.
ציוד נדרש: כלי כתיבה, מגזינים ישנים, מספרים ודבק.

הנחיות: ההורה מקריא את הסיפר לילדים ועוצר בכל פעם שישנה
בועת מחשבה/רגש. כל בני המשפחה מוזמנים לכתוב, לצייר או

להדביק תגובה במקום המתאים.
חשוב לתת מקום לביטוי בכל דרך שבוחרים. בסיום מומלץ לקרוא

יחד את הסיפור.

      

דמה
הק

חשוב לציין כי ספר זה לא מיועד לעבודה עם משפחות שעברו  
טראומה וזקוקות להתערבות טיפולית.

בתפילה לימים שקטים יותר
ולחזרתם כל כל יקירינו בשלום

השירות הפסיכולוגי חינוכי
והאגף לשירותים חברתיים

קדימה צורן



בשבת שבה היינו אמורים לחגוג את שמחת
תורה, פרצה מלחמה בארץ.

אנחנו היינו עם המשפחה בבית שלנו, שנמצא
ב_______________________



במהלך השבת נשמעו אזעקות בישובים רבים
בארץ והתושבים היו צריכים להיכנס למרחב מוגן.
למרות שקיווינו שכל זה ייגמר מהר, הימים עוברים

ועדיין לא חזרנו לשגרה השקטה.
המצב הזה מעורר בנו כל מיני רגשות...

אבא מרגישאמא מרגישה

______ מרגיש/ה______ מרגיש/ה





כמו הרבה נשים וגברים בארץ, גם אבא/אמא שלנו קיבלו
הודעה מהצבא שקוראת להם להתגייס לעזור למדינה.

עכשיו אבא ואמא לא הולכים לעבודה הרגילה, הם הולכים
לעבודה מיוחדת וחשובה.

בעבודה המיוחדת הם לובשים בגדי צבא והופכים לחייל/ת
בצבא ההגנה לישראל. הם עוזרים לאנשים שזקוקים להם,

ביחד עם חיילים וחיילות חזקים. 
אבא/אמא שלי הם גיבורים ששומרים על כולנו כדי שנוכל

לשחק ולהרגיש בטוחים. 
כששמענו שאבא/אמא הולכים לצבא היינו גאים, אבל גם ידענו

שנתגעגע מאוד.

כך נראתה הפרידה מאבא/אמא



אחר כך שמענו שאבא/אמא נמצאים ב _______
לפעמים אנחנו מצליחים לדבר איתם בטלפון, 

אבל הם לא תמיד פנויים.
החלטנו להכין רשימה של כל הדברים שאנחנו רוצים

לומר להם כשיהיו זמינים.



במשך כל התקופה הזאת אנחנו מתגעגים
לאבא/אמא 

אנחנו מרגישים שהם 
חסרים



הכנו
לאבא/אמא

עוגיות וכתבנו
מכתב



כשאבא/אמא הגיעו לביקור הרגשנו כל מיני רגשות



זה יכול לקחת כמה ימים שלא נראה את אבא/אמא,
אנחנו לא יודעים כמה זמן זה יקח...

אבל יש כמה דברים שאנחנו יכולים לעשות  בזמן
שאנחנו מחכים:

לעזור 
בבית




